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Дорогие друзья!
Мы безнадежно проигрывали бразильцам в третьей партии мужского 

волейбольного полуфинала 12:20, но невероятным образом перевернули 

этот сет в свою пользу и победили в матче. В финале женской рапиры 

Марта Мартьянова травмировала стопу. Команда была на грани тех-

нического поражения. Но Мартьянова вернулась и сделала невозможное – 

фехтовала до золотой медали...

Это была очень трудная и очень эмоциональная Олимпиада. Даже 

сложно ее с чем-то сравнивать. Проходили Игры в очень жестких услови-

ях. На фоне которых мы видели в Токио настоящие спортивные подвиги. 

Каждый день. И остаться безучастным к героизму, самоотдаче, силе 

воле наших спортсменов не мог никто. Они бились за себя, за партнеров 

по команде, за честь своей страны на пределе и за пределами человеческих 

возможностей. Настоящие чемпионы! По духу, по мастерству. Родина 

ответила им взаимностью – восторгом и благодарностью миллионов 

болельщиков. 

Были и поражения. Болезненные и обидные. Драма Дины Авериной, вто-

рое место Дениса Аблязина, последний выстрел Насти Галашиной, стоив-

ший ей абсолютно заслуженного золота, тай-брейк волейбольного финала 

у мужчин. Мы видели слезы и сопереживали им. Но разве кто-нибудь может 

упрекнуть спортсменов в недостатке самоотдачи и желания? Конечно же, 

нет. Они отдавали все силы, и мир это не просто видел. Мир оценил!

Награды завоевали не все. Это спорт, где часто на первый план эле-

ментарно выходит удача. Доля секунды, полсантиметра, одно судейское 

решение – и ты оказываешься на трагическом четвертом месте. Шок...

Команда ОКР выступила в Токио успешно во многом потому, что дей-

ствительно стала единым целым. Приехали сборные по видам спорта, 

а вернулась в Россию одна большая семья. В которой прекрасно помнят, 

как сражались ватерполистки, творившие чудеса в плей-офф, как не сло-

жилось с медалью у велогонщика Дениса Дмитриева. Или совсем еще юной 

Евгении Чикуновой в плавании, которая на двух дистанциях стала чет-

вертой в компании мировых лидеров, проиграв на 200-метровке 4 сотых 

секунды бронзовому призеру. Все у Жени еще впереди. А мы не должны 

забывать и такие моменты Игр.

Главный итог Токио – спортсмены выполнили свою миссию и сделали 

это с фантастической самоотдачей. Честь и хвала им, а также всем тре-

нерам, специалистам и руководителям спортивных федераций, сделавших 

наши олимпийские успехи реальностью! Чемпионам и призерам Токио 2020 

посвящен этот выпуск журнала.

Президент ОКР Станислав Поздняков
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ИГРЫ XXXII ОЛИМПИАДЫ 
ПРОШЛИ В ТОКИО 
С 23 ИЮЛЯ ПО 8 АВГУСТА 
2021 ГОДА 

В НИХ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
333 РОССИЙСКИХ 
СПОРТСМЕНА – 147 МУЖЧИН 
И 186 ЖЕНЩИН 

КОМАНДА ОКР ЗАВОЕВАЛА 
В ТОКИО 71 МЕДАЛЬ:

 20 золотых медалей
 28 серебряных медалей
 23 бронзовых медали

НАГРАДЫ ДОМОЙ ПРИВЕЗЛИ 
128 СПОРТСМЕНОВ 
ИЗ 42 РЕГИОНОВ СТРАНЫ – 
БОЛЕЕ ТРЕТИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
КОМАНДЫ ОКР
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— В победу поверила, пожалуй, еще до заключительного 
выстрела. Краем уха услышала гул трибун, это прида-
ло мне дополнительные силы. Я сделала самый главный 
выстрел ровно и четко. Не знаю, что проще – догонять 

или все время лидировать? У меня были разные ситуации. 
Главное – правильно сделать свою работу.

Команда России #03 (07) 20216

25 июля 2021 
1 место
пневматический 
пистолет / 10 метров

30 июля 2021 
1 место
пистолет / 25 метров

27 июля 2021 
2 место
пневматический пистолет / 
10 метров / МИКСТ

1

1

2

ВИТАЛИНА 
БАЦАРАШКИНА
ВИТАЛИНА 
БАЦАРАШКИНА

Стрелковый спорт

Д ебют Виталины на Олимпий-
ских играх состоялся в Рио 

в 2016 году – оттуда спортсменка 
увезла серебро. Сначала выиграла 
квалификацию, будучи при этом 
всего лишь на 72-м месте в миро-
вом рейтинге, а затем и поднялась 
на пьедестал!

В детстве Виталину прозвали 
«Удавом». Ее близкие и друзья всегда 
отмечали стрессоустойчивость де-
вушки — вот и закрепилось. В япон-
ской столице это качество сработало 
на все 100 процентов.

Особенно в финале соревнований 
по стрельбе из пистолета с 25 метров: 
с большим количеством перестрелок, 

натянутыми, как канаты, нервами 
и рекордами. Из этой психологи-
ческой мясорубки Виталина вы-
шла со спокойствием настоящего 
чемпиона.

 «Нам сказали, что вместо гимна 
будет Чайковский. Хотела послушать, 
но завертелось... Подумала: по-
слушаю на Олимпиаде. Послушала! 
Не думала, что может быть золото. 
Вот и секрет успеха».

Ну, а после Игр младший лейте-
нант Росгвардии Виталина Баца-
рашкина планирует свадьбу – она 
уже семь лет встречается с Иваном 
Ильиных, тоже спортсменом, занима-
ющимся стрельбой из винтовки. 

— Не думала, что вернусь 
на Родину со столь внушительным 
медальным багажом: такие мысли 
отвлекают, и все летит в тарта-
рары. Оба токийских финала были 
одинаково сложные. А больше всего 
с Игр я запомню те три момен-
та, когда стояла на олимпийском 
пьедестале!

Х ладнокровие и уверенность Вита-
лины Бацарашкиной поразили всех. 

Именно она завоевала первую золотую 
медаль Команды ОКР в Токио. А потом 
серебро и еще одно золото. Так ярко 
показала себя миру сибирячка с меда-
льоном Школы Кота из игры «Ведьмак 3: 
Дикая Охота».

В стрельбу Виталину привел дедушка, 
бывший военный – девочка с шести лет 
ходила с ним на охоту и рыбалку. Второй 
дедушка Бацарашкиной – тоже охотник, 
папа в прошлом – милиционер. «Кто же 
еще из меня мог выйти?» - говорит сама 
Виталина. – «Лет в десять я уже из ружья 
стреляла». В 12 Бацарашкина «обстреля-
ла» деда по количеству уток, а потом ста-
ла пробовать и из спортивного оружия. 
Появились успехи.
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Евгений 
Рылов

ПЛАВАНИЕ

27 июля 2021 
1 место
100 м на спине

30 июля 2021 
1 место
200 м на спине

28 июля 2021 
2 место
Эстафета 4х200 м /
вольный стиль

1

1

2

Е вгений Рылов стал в Токио абсо-
лютным олимпийским чемпионом 

по плаванию на спине, выиграв 2 дистан-
ции – 100 и 200 метров. Причем на сто-
метровке до этого американцы не про-
игрывали олимпийское золото никому 
несколько десятилетий. Третьей медалью 
стала серебряная в эстафете. 

А ведь Евгений мог бы стать вовсе 
не пловцом, а футболистом, как папа. 
Но после компрессионного перелома 
 позвоночника при падении с трехмет-
ровой горки врачи порекомендовали 
отдать его именно в плавание. Судьба. 
Лечебная физкультура быстро преврати-
лась в профессиональный спорт. 

«Помню момент, когда я хотел 
закончить. Переехал в Подмосковье 
и три года не мог выполнить пер-
вый взрослый (разряд – прим. ред.). 
Было огромное желание все бросить, 
потому что прогресса не наблюда-
лось вообще никакого. Я думал, что 
все на этом», – рассказал Рылов.

— Результатом не удовлетворен. Не доплыл я послед-
ний полтинник, понимаете! Видно было, что я встал. 
На какое время я шел 150 метров? Не знаете? Ладно, 
что уж там… Либо я переработал по ходу соревно-
ваний, либо недоработал на тренировках. Надо смо-

треть», – такая вот реакция чемпиона на свое второе 
Олимпийское золото.

— Очень круто, что 
у нас золото и серебро. 
Американцы никогда 
не проигрывали спину, 
а тут мы забираем у них 
два первых места. Сле-
дующая задача – побить 
рекорд мира!

В первые Евгений громко заявил 
о себе на весь мир, когда 

стал третьим на ЧМ-2015 в Казани. 
Бронзовая медаль повторилась 
и через год на играх в Рио. Дальше 
Рылов только прибавлял и уже не 
возвращался с чемпионатов мира 
без золотых медалей.

После золотого заплыва на 100  мет- 
ров на спине в Токио (эта победа стала 
первой для нашей страны на Олимпиа-
дах в плавании за 25 лет) он признался, 
что целью было не изменить историю, 

а доказать, кто сейчас лучший 
в мире. А на следующий день наши 
пловцы стали вторыми в эстафете 
4х200 м вольным стилем. Рылов 
плыл третьим и внес огромный вклад 
в итоговый успех. 

На дистанции 200 м на спине — 
снова золото! Да еще с олимпийским 
рекордом! На последних 25 метрах 
у Евгения сильно сводило ноги, 
но даже это не помешало сохранить 
лидерство. Финишировав, Рылов... 
злился на себя. 
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— В 18 лет я выиграла Олимпийское золото в группе, 
и очень хотела того же в дуэте. Это получилось, и ста-

ло стимулом дальше работать, вгрызаться зубами, 
пахать. Тогда я поняла, что нужна мотивация и цель. 
Без этого в спорте, да как, наверное, и в жизни дальше 

не пробиться – это и есть формула успеха.

С амая титулованная спортсменка 
в мире в истории синхронного 

плавания? Да, это о ней, потрясающей 
Светлане Ромашиной. Она семикрат-
ная Олимпийская чемпионка, 21-крат-
ная чемпионка мира, 13-кратная 
чемпионка Европы. География побед 
Ромашиной охватывает без преуве-
личения всю планету – это Монреаль 
и Мельбурн, Рим и Шанхай, Барсе-
лона и Казань, Кванджу и Будапешт, 
Эйндховен и Берлин.

В сборной России Светлана 
с 2005 года. В Лондоне и Рио выступа-
ла в дуэте с Натальей Ищенко, а в То-
кио – со Светланой Колесниченко.

«Сейчас мы счастливы тому, как 
выступили. Ведь с каждым годом нам 
становится всё сложнее. Нужно по-
стоянно доказывать, что мы сильнее 
и лучше своих соперниц. Если бы 

в сутках было больше 24 часов, то мы 
бы, наверное, тренировались еще 
больше. Поэтому всем, кто думает, 
что наш вид спорта легкий и всё так 
просто дается, могу сказать – это не-
правда. Мы очень много работаем».

Кстати, в Японии по время высту-
пления наших девушек уже не в пер-
вый раз происходили загадочные 
сбои в музыке. Также как на чемпи-
онате мира в Будапеште в этом году. 
Но наши героини, несмотря ни на что, 
выходят и забирают золото. 

«Пауки», как выяснилось, могут 
быть грозными и очаровательными 
одновременно. Программа дуэта 
двух Светлан получилась заворажи-
вающей, а уровень мастерства не-
досягаемым для соперниц. Впрочем, 
как и всегда. Стабильность превос-
ходства. 
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4 АВГУСТА 2021 
1 место
Синхронное плавание / дуэт

7 АВГУСТА 2021 
1 место
Синхронное плавание / группа

1

1

СВЕТЛАНА 
РОМАШИНА

СВЕТЛАНА 
КОЛЕСНИЧЕНКО

СВЕТЛАНА 
РОМАШИНА

СВЕТЛАНА 
КОЛЕСНИЧЕНКО

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ
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Светлана
КОЛЕСНИЧЕНКО:

— Это уже традиция, 
видимо, у нас. Сначала 
включили музыку, по-
том быстренько вы-
ключили, потом снова 
включили, но не совсем 
сначала. Но ничего. 
Мы пошли дальше делать 
программу. Тяжелая 
медаль. Никто не знал, 
что такое произойдет 
в мире, и Олимпийские 
игры будут перенесены. 
Поэтому сейчас я очень 
рада. Это моя первая 
победа в дуэте. Конечно 
было очень волнительно, 
но поддержка партнера 
и тренеров очень помога-
ла. Света невероятный 
товарищ, с ней очень ком-
фортно работать, и я ее 
просто обожаю.
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Ч то такое настоящая олимпийская 
семья? Все мы увидели это в Токио. 

Такое впервые случилось в истории Игр, 
когда болельщики следили не только 
за яркой, самобытной спортсменкой, 
а за династией чемпионов в самом пря-
мом смысле этого слова!

Ведь президент ОКР, четырехкратный 
Олимпийский чемпион Станислав Позд-
няков, присутствовал на трибунах еще 
и в статусе отца двукратной чемпионки 
мира Софии Поздняковой.

В детстве дочь часто говорила о том, 
что хочет перегнать родителя и стать 
пятикратной Олимпийской чемпионкой. 
Что ж, первые шаги к этому были сделаны 
в японской столице.

— Олимпиада получилась необычной – это мои первые 
Игры, сравнить не с чем. Год был сложный. Непро-

сто постоянно находиться на базе без возможности 
видеть близких, но мы преодолели все трудности. 

Сама Олимпиада была в кайф, я попала в поток и полу-
чила большое удовольствие. Рада нашему командному 
золоту и тому, что с Соней Великой мы встретились 

только в финале.

СОФИЯ 
ПОЗДНЯКОВА
СОФИЯ 
ПОЗДНЯКОВА
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26 июля 2021 
1 место
Фехтование / сабля

31 июля 2021 
1 место
Фехтование / командная сабля

1

1

Фехтование

В фехтование София пришла 
в 10 лет. Первое золото по-

корилось спортсменке в 20 лет – она 
стала чемпионкой мира среди юни-
оров. Затем Позднякова выигрывает 
«взрослые» чемпионаты Европы 
и мира, причем в личном зачете 
в 2018-м она победила легендарную 
Софью Великую.

Все это выглядит гладко на бума-
ге, а в жизни цена успехов и меда-
лей для этой целеустремленной 
девушки – две тяжелейшие травмы, 
которые едва не поставили крест 
на ее карьере. Справилась. За счет 
потрясающей работоспособности 

на тренировках и упорства, как гово-
рят ее тренеры. И вот счастливый для 
семьи Поздняковых Токио и два золо-
та – в личном и в командном зачете. 
Драматичный финал в индивиду-
альном первенстве почти повторил 
историю из фильма «На острие». 

После завершения Игр София, 
которая в 2020 году вышла замуж 
за фехтовальщика Константина 
Лоханова, планирует сделать не-
большой перерыв в карьере. «Хочу 
посвятить время семье, но пока 
не готова сказать, на какой срок 
беру паузу. Пусть это будет секрет», – 
сказала София. 
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НИКИТА 
НАГОРНЫЙ
НИКИТА 
НАГОРНЫЙ

Спортивная гимнастика

26 июля 2021 
1 место
Спортивная гимнастика / 
командное многоборье

3 АВГУСТА 2021 
3 место
Спортивная гимнастика / 
ПЕРЕКладина

28 июля 2021 
3 место
Спортивная гимнастика /
Индивидуальное многоборье

1

3

— После последнего снаряда ни о чем не думал. Только 
ждал, когда же покажут оценку. Немножко не задались 
у меня вольные упражнения, и были опасения. Да, я сде-
лал их на эту оценку. Но переживал – вдруг присудят 

победу хозяевам.

По плану у нас было три комбинации на вольные. Либо про-
грамму со своим именным элементом, либо упрощенную. 

Давид Белявский по оценкам высчитал, что будет до-
статочно упрощенной. Но там произошел сбой, поэтому 

пришлось на ходу комбинацию придумывать.

Д ве индивидуальные медали 
дались еще тяжелее. Хотя бы 

потому, что выступать пришлось 
с высокой температурой из-за бо-
лезни. Ее сбивали, но самочувствие 
годилось разве что для пребыва-
ния в постельном режиме, а никак 
не для соревнований.

Вот что Нагорный говорит о сво-
ей второй бронзе в Токио: «Для меня 
лично эта медаль очень многое 
значит. Последние два дня тяжело 
сказались на мне в плане здоровья. 
Вышел с пустой головой, свободно 
сделал программу. И пока ждал оце-
нок других ребят, подумал: «А вдруг 
кто-то сделает лучше, и ты не будешь 
стоять на пьедестале? Ну и ладно. 
Значит он заслужил больше, а я вы-
полнил свою работу на максимуме». 

Мне очень понравилась эта мысль. 
Ведь на самом деле у меня всё полу-
чилось, я доволен».

А дома Никиту с нетерпением 
ждали друзья и жена, очаровательная 
Дарья Спиридонова, чемпионка мира 
и серебряный призер Олимпийских 
игр в Рио по спортивной гимнастике. 
Ребята поженились в 2018 и с тех пор 
активно ведут свои аккаунты в соц-
сетях, а также занимаются бизнесом. 
Ведь Нагорный не только Олимпий-
ский, но и диджитал-чемпион, а также 
профессиональный видеоблогер. У его 
канала на Youtube 340 000 подписчи-
ков, в Инстаграме они с Дашей на двоих 
набрали больше 800 000. И почти 
миллион человек посмотрели в течение 
Игр олимпийские дневники Никиты 
на телеканале «Спортивный». 

Команда России#03 (07) 2021 15

Н икита Нагорный – чемпион мира 
и Европы по спортивной гимнастике, 

а теперь и Олимпийский чемпион в ко-
мандном многоборье. Кто из нас не со-
переживал Никите и остальным ребятам, 
когда они ждали свою окончательную 
оценку в командном многоборье? И – да! 
Наша сборная делает счастливой всю 
страну, завоевывая первое командное 
олимпийское золото за 29 лет.
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КОМАНДА РОССИИ

27 июля 2021 
1 место

Спортивная гимнастика /
Командное многоборье

29 июля 2021 
3 место

Спортивная гимнастика /
Личное многоборье

2 августа 2021 
3 место

Спортивная гимнастика /
Вольные упражнения

1

3

3

Ангелина МЕЛЬНИКОВА:

— Командная награда 
сто процентов важнее 
для меня, чем личная. 
Я не верила, мы все не ве-
рили, потому что это 
такой момент, когда 
секунду назад ты никто, 
а через мгновение – ты 
Олимпийский чемпион. 
Мы переписали историю!
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Ангелина
Мельникова
Ангелина
Мельникова

Спортивная гимнастика
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Коллекция ZASPORT FW 2021/22 - это  лаконичность и практичность в сочетании  
с модными тенденциями. Яркими акцентами стали декоративная отделка в цветах  

российского триколора и принт с изображением горных пейзажей, символизирующий 
стремление к новым рекордам и достижениям. В коллекции представлена верхняя  
одежда для спорта и активного отдыха, комфортные худи и свитшоты, спортивные  

костюмы, футболки с мотивирующими принтами, свитер с олимпийской символикой,  
а также продуманные до мельчайших деталей аксессуары: сумка через плечо, рюкзак,  

головные уборы и перчатки для сенсорных экранов.

Ярослав Подлесных, волейболист  
ВК «Динамо», серебряный  

призёр Олимпийских игр в Токио,  
заслуженный мастер спорта России
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Спортивная гимнастика

Команда России #03 (07) 202122

26 ИЮЛЯ 2021 
1 место
Спортивная гимнастика / 
Командное многоборье

1

— Никакого героического поступ-
ка в том, что я выступил после 
тяжелой травмы, нет. Скорее, дело 
в хорошей поддержке со стороны 
родных, семьи, команды. Все верили, 
что я восстановлюсь, буду помо-
гать команде. Еще это мотивация 
и много трудолюбия. А героизм я по-
нимаю немного иначе.

Команда России#03 (07) 2021 23

Д ля человека, у которого есть большая 
мечта, нет вообще ничего невозможного. 

Артур Далалоян доказал это всему миру. И мир 
остался в полном восторге от этого отважного 
парня, настоящего железного человека. 

Он должен был бороться за медали еще 
на Играх в Рио в 2016 году, но смотрел их 
по телевизору. Разрыв мениска тогда пере-
черкнул все планы. А сейчас Далалоян никак 
не должен был ехать и в Токио! За день до вы-
лета на Чемпионат Европы в Базель он полу-
чил травму ахилла. Сначала подумали, что это 
надрыв. А оказалось, что ахилл порвался 
полностью. До Игр - всего 3 месяца. Врачи же 
сказали, что только нормально ходить Артур 
сможет не раньше, чем через полгода. 

Но его вере в свои силы и стремлению 
преодолеть любые преграды не было предела. 
Уже  на следующий день после операции 
он начал разрабатывать ногу. Затем прока-
чивал пресс и плечи. Каждый день. По много 

часов. Невыносимо сложная работа через 
боль. Но Далалоян в итоге прилетел в Токио 
с командой.

По прилету на Олимпиаду казалось, 
что Артур не сможет выступить в опорном 
прыжке и вольных упражнениях. За сутки 
до выхода на помост он решил и убедил 
тренеров, что сделает это, несмотря ни на что. 
24 июля Далалоян героически выступил 
на всех снарядах! С огромным риском для здо-
ровья. Он мог бы ограничиться выступлением 
на отдельных снарядах, но тогда пострадало 
бы командное многоборье. И он выполнил 
вольные упражнения впервые за четыре меся-
ца, завоевав с партнерами золотые медали. 

После был шквал эмоций, Артур не смог 
сдержать слез. Вместе с ним рыдали и апло-
дировали болельщики всего мира. Такого 
рода героизм – и есть настоящая спортивная 
доблесть. А еще готовый сюжет для книг 
и фильмов о настоящем чемпионе. 

 — В личном многоборье у меня шестое место. Не могу сказать, что рас-
строен. Сегодня я по самочувствию на утренней тренировке думал, что даже 
не выйду на арену. На многих снарядах было тяжело, особенно на вольных упраж-
нениях и в опорном прыжке. Это сложно, когда ты тренируешь четыре снаря-
да, а по прилету начинаешь делать сразу шесть на Олимпийских играх. Очень 
большая психологическая нагрузка. Поэтому ожидал, что после командных 
выступлений буду слегка подавлен и слабее физически. Но, на удивление, прошел 
многоборье без серьезных ошибок, падений. Чему я рад.

Ф
ОТ

О:
 С

ер
ге

й 
Ки

вр
ин

Ф
ОТ

О:
 Н

АТ
АЛ

ЬЯ
 П

АХ
АЛ

ЕН
КО



Марта МартьяноваМарта Мартьянова
Фехтование

29 ИЮЛЯ 2021 
1 место
Фехтование / Командная рапира

1

— Я была травмирована, но понимала, что ни-
каких замен у нас больше нет. У меня не было 
возможности думать о чем-то еще, кроме борьбы 
и очков. Просто старалась не чувствовать боль.
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— Пока не знаю, что с ногой, но ходить очень 
больно. Посмотрим, что скажут врачи. Похожая 
травма у меня была в январе, только на другой 
ноге. Когда всё случилось, я не думала ни о чем, 
кроме одного: нельзя подвести команду.

По правилам командного турнира на Олим-
пиаде можно делать только одну замену. Лимит 
был использован в полуфинале. Поэтому, если бы 
я не смогла продолжить поединок с францужен-
кой, команде засчитали бы поражение.

Н а играх в Токио Марта в командных соревнованиях вы-
ступала с более опытными партнерами – Инной Деригла-

зовой, Ларисой Коробейниковой и Аделиной Загидуллиной. 
Она начала турнир запасной. Но в полуфинале тренеры решили 
заменить Загидуллину. Мартьянова провела свои поединки 
очень уверенно.

В середине решающего матча против Франции случилось 
страшное. Марта крайне неудачно упала, сильно подвернув ногу и 
повредив связку. По сути, продолжать фехтовать она не могла. Все, 
что разрешено регламентом сделать в такой ситуации врачу ко-

манды – это заморозка и тейп. На ногу, на которую даже наступить 
было невозможно от боли. И замен уже нет. Если бы она не про-
должила матч, команде автоматически засчитали бы поражение. 
И Мартьянова вернулась на помост. И не просто вернулась, а про-
должила набирать очки для сборной. Укол за уколом, до победы.

Через полчаса после финала, когда ушел соревновательный 
кураж, выяснилось, что девушка в состоянии передвигаться только 
на одной ноге. Вернулась боль, а с ней и слезы, сдержать которые 
не было сил. Из зала Марту увозили на коляске. Простой, обыкновен-
ный героизм. Достойный восхищения, уважения и почестей. 
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Мария 
Ласицкене
Мария 
Ласицкене

Лекгая атлетика

7 АВГУСТА 2021 
1 место
Лекгая атлетика / Прыжки в высоту

1

— Менять гражданство 
я никогда не собиралась. Буду 
доказывать в секторе, что 
наши спортсмены живы, 
пусть даже и в нейтральном 
статусе, — сказала как-то 
Ласицкене, которой пришлось 
ждать олимпийского старта 
в составе команды своей стра-
ны безумно долго.

А по окончании Олимпий-
ских игр в Токио Мария про-
явила себя еще и благородным 
человеком, первым делом 
поблагодарив своего тренера 
Геннадия Габриляна:

— Вспоминая, как труден 
порой был этот путь, я долж-
на была быть благодарна 
любой медали. Рада, что су-
мела добыть именно золотую 
и своей победой отблагодарить 
тренера. Мы с ним вместе пре-
одолели очень многое.

М ария Ласицкене в 2016 году была вы-
нуждена пропустить Олимпийские игры 

в Рио из-за временного отстранения ВФЛА, 
выигрывая на тот момент все турниры, в кото-
рых участвовала. 

Она первая и единственная в истории 
трехкратная чемпионка мира в прыжках 
в высоту. На протяжении многих лет была 
непобедима в прыжках как в помещении, 
так и на открытом воздухе. Но шанс поехать 
в Токио так и оставался туманным.

10 российских легкоатлетов, в их числе 
Ласицкене, в самый последний момент все-
таки получили право участвовать в Олимпий-
ских играх. Только теперь Мария уже не была 
явной фавориткой своей дисциплины после 
крайне тяжелого психологически сезона, 
да еще и с травмой, выбившей ее из колеи. 
Многим казалось, что полностью. Конкурентки 
же стали сильнее. Это потом ее тренер скажет, 
что настоящая Ласицкене со всем своим ма-
стерством и спортивной злостью проявляется 
прежде всего тогда, когда совсем трудно…

Это «совсем трудно» в олимпийском фина-
ле пришлось на высоту 196 см. Которую Мария 
взяла только с последней, третьей попытки. Не-
удача отбросила бы ее на далекое от призовых 
мест расстояние. Дальше пошли потрясающие 
прыжки. Мария выиграла золото с лучшим ре-
зультатом сезона в мире! Столь долгожданную 
и выстраданную победу она встретила слезами 
искреннего счастья. Ф
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Х рамцов ехал на эти Олимпийские игры 
фаворитом. Чемпион мира-2017, дву-

кратный чемпион Европы, победитель Гран-
при. В Токио все свои бои внешне выиграл 
очень уверенно. Кто-то даже скажет, что лег-
ко. Если не знать, что делал это Максим 
с переломом руки. 

Он мог бы вообще остаться без Олим-
пиады из-за полученной в мае травмы. 
Врач осмотрел и сказал: «Игры пропускаешь». 
«Как бы не так», – подумал Максим.

Три недели в лангете, минимум нагрузки 
на руки на тренировках – и вот он едет в Токио. 
Первый же бой, и удар кулак в кулак. После 

этого до руки дотронуться невозможно. Но это 
никак не помогает его сопернику – 13:6 против 
Файсала Савадого. 

Как быть дальше с неутихающей болью? 
Там ведь перелом, и это понятно без рентгена. 
Максим использовал тейп и холод – и ничего 
больше. Силу этой методики ощутили на себе 
Тони Канаэта (22:0) и Сеиф Эссе (13:1). 

И вот финал с иорданцем Сабахом Эльша-
рабати. Храмцов выигрывает 20:9! После боя 
диагностирован внутрисуставной перелом (!) 
на уровне II запястно-пястного сустава правой 
кисти. Разве он только чемпион? Нет! Настоя-
щий герой своей страны! 

— Пока не осознал, что стал первым Олимпийским чемпионом в тхэквондо 
из  России. Ощущения схожие с дебютным титулом чемпиона мира, который 
я выиграл в 2017- м. Следующие Игры в Париже всего через три года, так что 
буду готовиться теперь к ним. Что касается этой победы, хочу посвятить 
ее своей маме, которой не стало полгода назад. Вспоминал её перед каждым боем.
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Максим 
Храмцов
Максим 
Храмцов

Тхэквондо

27 ИЮЛЯ 2021 
1 место
Тхэквондо /
Категория до 80 кг

1
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ДИНА
АВЕРИНА
ДИНА
АВЕРИНА

Художественная гимнастика

7 АВГУСТА 2021 
2 место
Художественная гимнастика /
Индивидуальное многоборье

2

— Моя совесть чиста, 
до сих пор верю, что выи-
грала. Прошла все четыре 
вида очень чисто, без по-
терь. Поэтому да, сегод-
ня я победила. По ходу 
соревнований сравнивала 
оценки, которые могла 
получить при идеаль-
ном исполнении с теми, 
что получала. И было 
видно, что нас «придер-
живают».

Х рупкая и грациозная Дина Аверина 
после безупречно выполненной 

программы со слезами на глазах 
слушает объявление итоговых результа-
тов – эти кадры обошли, наверное, все 
спортивные телеканалы мира, которые 
показывали Олимпийские игры в Токио.

Можно долго рассуждать на тему 
справедливости судей, катастрофически 
долгого подсчета баллов перед итоговым 
решением, того, почему наши протесты 
не удовлетворялись и каким образом 
золото могло быть присуждено сопер-
нице после грубой ошибки... По факту, 
Дина завоевала серебро, но оно в дан-
ном случае стоит дороже золота.

Хотя бы потому, что на Олимипиаде 
Дина выступала с травмированной 
спиной. Боль хроническая, но операцию 
делать было нельзя в подготовительный 

период к Играм. А он, как назло, еще 
и растянулся на один лишний год…

Дина вместе с сестренкой-близнецом 
Ариной начала заниматься художествен-
ной гимнастикой в 4 года. Затем Новогорск, 
Центр олимпийской подготовки , и вот де-
вочки уже входят в состав сборной России. 
Медали, которые Дина завоевала за по-
следние пять лет , даже трудно посчитать! 
13-кратная чемпионка мира, 10-кратная 
чемпионка Европы, трехкратная чемпионка 
Европейских игр, двукратная абсолютная 
чемпионка России – и все это завоевано 
ею в честной борьбе, с легкостью, изяще-
ством и улыбкой на лице. 

После Токио сестры, несомненно, 
станут только сильнее. А мы будем 
искренне болеть за то, чтобы увидеть 
их на Олимпийских играх еще как мини-
мум раз. Через 3 года в Париже. 
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Вольная борьба

5 АВГУСТА 2021 
3 место
Вольная борьба / Категория до 86 кг

3

В Токио Артур Найфонов уверенно вы-
играл бронзу в поединке по вольной 

борьбе в категории до 86 кг. Этот широ-
коплечий спокойный парень излучает 
уверенность, но мало кто знал до Игр, 
что ему довелось пережить…. 

Артур рос в Северной Осетии. Когда 
ему исполнилось семь лет, с мамой 
и сестрой он отправился в 1 класс школы. 
Школы №1 в городе Беслан… 

Именно там произошел один из са-
мых страшных терактов за всю историю 
не только нашей страны, но и всего мира. 
Погибли 333 взрослых и ребенка. Артур 
с сестрой получили травмы средней сте-
пени тяжести. А мама погибла, защищая 
их ценой своей жизни. После страшной 
трагедии Артур нашел утешение в спорте. 
Выигрывал городские и региональные 
соревнования по борьбе, шаг за шагом 
шел к новым победам. И в итоге завоевал 
право выступить на Олимпийских играх. 

Артур часто ездит в детский дом, 
помогая детям, которые оказались в труд-
ной жизненной ситуации. Таков жизнен-
ный путь настоящего человека.

Во время Игр мы болели за спортсме-
на, который сражался, не щадя себя. А те-
перь за медалями и поединками увидели 
и замечательного человека.

— Хороший результат. Я благодарю бога за то, что заво-
евал медаль. Но не добил, не доборолся. Не скрою, ехал за золотом. 
Поэтому расстроен, что не оправдал собственных ожиданий. 
Злиться могу только на себя. Внутри меня настоящая буря. 
Справлялся с ней в схватках за бронзу.
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У тех, кто следил за поединками дзюдо-
истки Мадины Таймазовой, не воз-

никнет вопросов, почему она абсолютно 
точно в нашей Команде Героев. Ее несги-
баемая воля и мужество – пример всем 
и каждому.

В 1/8 финала Мадина боролась с бра-
зильянкой Портелой. Над глазом начала 
расти гематома – соперница серьезно 
задела бровь. С ней Мадина сражалась 
4 минуты основного времени и 11 минут 
в «голден скор» – это мировой рекорд. 
Победа осталась за нашей спортсменкой. 
Зато следующий поединок прошел быстро 
и очень удачно для Мадины. Гречанка 
Тельциду уступила уже через 32 секунды. 
Впереди полуфинал. 

Там титулованная японка Тидзуко Араи. 
Равная схватка. Дополнительное время. 
Наша спортсменка провела удачный прием, 
и судьи, по общему мнению, должны были 
присудить ей победу. Но предпочли этого 
не делать, продолжив по сути уже вы-
игранный Таймазовой поединок. Гематома 
разрослась на весь глаз. Японка наседала, 
заломила руку Мадине и заставила оста-
новить поединок. Пересмотрели повтор – 
захват руки нарушал правила. Поединок 
снова продолжился. И закончился он на 
17-й минуте – Араи провела удушающий 
прием. Рекорд продолжительности, кото-
рый поставила Мадина, она же и обновила. 
Но как же все это выглядело чудовищно 
несправедливо…

Впереди был еще поединок за третье 
место против хорватки Матич. Гемато-
ма уже полностью закрыла глаз. Рука, 
которую ломали запрещенным приемом, 
болела. Таймазова собрала все оставши-
еся силы и бронзу выиграла. Характер 
у этой девушки несгибаемый! Дзюдо

28 ИЮЛЯ 2021 
3 место
Дзюдо / Категория до 70 кг

Команда России#03 (07) 2021 35

3

— Эмоции – 50 на 50, радость 
и разочарование. На протяжении 
всего дня выходила, чтобы бороть-
ся за победу, очень хотела заво-
евать золото. Это была моя глав-
ная цель, и я приложила максимум 
усилий, чтобы ее достичь. Всю себя 
оставила на татами.

Ни спорное судейство, 
ни травмы, ни долгие 
поединки не смогли сломить 
ее характер и остановить 
на пути к медали!
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Светлана 
Гомбоева
Светлана 
Гомбоева

Стрельба из лука

25 ИЮЛЯ 2021 
2 место
Стрельба из лука / Командное первенство

2

Д ля Светланы нынешние Игры – пер-
вые в карьере. Причем прошлой 

весной она тренировалась в домашних 
условиях – тогда все сборы были отмене-
ны. Чтобы не потерять навыки, спортсмен-
ка стреляла на балконе с трехметрового 
расстояния. В мае перебралась в огород, 
и места стало больше. Усилия даром не 
пропали. Результаты Светланы в 2021 году 
пошли в гору. Чемпионат и Кубок России, 
этап Кубка мира, Чемпионат Европы – Гом-
боева везде была первой. 

В Токио за нее вся наша команда 
успела серьезно перепугаться. Светлана 
потеряла сознание во время квалифи-
кационного раунда. Солнечный удар. 

Оказалось, что уже не первый. Накануне 
почти произошло то же самое. Только 
без обморока. Об этом никто не знал.

Самым понятным решением по меди-
цинским показаниям был отказ от дальней-
шего участия в соревнованиях. Но бросить, 
подвести свою команду Света не могла ни 
при каких обстоятельствах. Было тяжело 
психологически, врач был рядом с Гомбое-
вой в течение всех соревновательных дней. 
Она смогла восстановиться, продолжила 
выступление на Играх и завоевала вместе 
с командой серебро. Которое практически 
на вес золота. Все это , несмотря на голов-
ные боли. Сила воли, мужество и ответ-
ственность. Все это – Светлана Гомбоева! 

— Когда я упала в обмо-
рок, все репортеры, друзья 
стали писать мне, спраши-
вать, что случилось, смогу 
ли я выступать дальше. 
Я себя тоже накрутила, 
боялась подвести девочек. 
Но вечером пришла к трене-
ру, и он мне сказал: «Света, 
это была перезагрузка. 
Дальше все будет отлично». 
Так и получилось!

— Эмоции потрясающие. Мы с девочками очень хорошо 
сработались в команде. Этот сезон для нас выдался 
продуктивным, активным. И мы так рады, что смогли 
завоевать серебро Олимпийских игр. Это невероятно.
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Абдулрашид 
Садулаев
Абдулрашид 
Садулаев

Вольная борьба

7 АВГУСТА 2021 
1 место
Вольная борьба / до 97 кг

1
— После финала мне сказали, 

что буду знаменосцем Коман-
ды ОКР на церемонии закрытия 
Игр в Токио. 

Это большая честь. К слову, 
еще в 2016 году в Рио-де-Жанейро 
было желание пронести флаг, 
но не всегда все складывается так, 
как мы хотим. Первые намеки 
на это тренер сделал еще перед 
схваткой с Кайлом Снайдером, и это 
меня подстегнуло. В итоге наша 
встреча получилась особенной.

Финал Олимпийских игр – от-
дельная история. В нем нельзя ри-
сковать, и я старался отбороться 
без ошибок. Мелкие помарки были, 
но они мне не помешали. 
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ТХЭКВОНДО

27 июля 2021 
1 место

ТХЭКВОНДО / свыше 80 кг
1

Владислав ЛаринВладислав Ларин
— Эмоций столько, что в полной 

мере еще не осознал, что произо-
шло. Наверное, понимание придет 
спустя несколько дней. Сейчас меня 
переполняют гордость и радость 
за команду, за нашу страну, за про-
деланную работу. Я благодарен 
всем ребятам в нашей команде. 

Нет одного фактора, за счет 
которого можно выиграть. Здесь всё 
в совокупности — характер, упорная 
работа, отношение спортсменов 
к бою, правильные советы тренеров. 
С каждым днем уровень тхэквондо 
в нашей стране растет. 

Грамотно спланированная 
работа тренерского штаба, кон-
курентная среда внутри коман-
ды, правильный план подготовки 
к Олимпийским играм, настрой 
спортсменов, которые понимают, 
зачем приехали в Токио — всё это 
дало такой результат. 
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ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ
РОССИИ
ПО ФЕХТОВАНИЮ
НА РАПИРАХ

ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ
РОССИИ
ПО ФЕХТОВАНИЮ
НА РАПИРАХ

Инна ДериглазоваИнна Дериглазова

Лариса Коробейникова

Аделина Загидуллина

Инна Дериглазова

Марта Мартьянова

29 июля 2021 
1 место
Фехтование / Командная рапира

1

29 июля 2021 
1 место

Фехтование / Командная рапира
1

25 июля 2021 
2 место

фехтование / рапира
2

Н аши рапиристки блестяще 
выступили в Токио, продолжив 

добрую традицию, заложенную 
в Рио-де-Жанейро. Ведь олимпий-
ское золото Инны Дериглазовой 
в Рио стало первым для россий-

ских/советских фехтовальщиц в этой 
дисциплине с 1968 года, когда на 

Играх в Мехико победила Елена Белова.

В японской столице Инна, одержавшая 
победу в личном первенстве на Играх 2016 года, снова до-
шла до финала. Уверенно, по-чемпионски. Решающий бой 
против хорошо ей знакомой Ли Кифер сложился драма-
тично. При счете 12:12 судьи приняли неверное решение 
в пользу американки, и это очко в итоге решило судьбу 
олимпийского золота. Увы, не в пользу Дериглазовой. 
Ошибку, кстати, потом признали, но что с того толку… 

А дальше выдающийся характер Дериглазовой! Через 
несколько дней реванш был взят, наши девушки выбили 
американок в полуфинале командного турнира. На тра-
диционном поклоне соперников рапиристки процитиро-
вали Омара Хайяма и хором сказали: «Кто понял жизнь, 
тот не спешит». Девиз нашей команды. Финал с францу-
женками, несмотря на травму Мартьяновой россиянки за-
вершили разгромом. И вот оно, долгожданное олимпийское 
золото в командном турнире, впервые с 2008 года! 

Ильгар МАМЕДОВ,
главный тренер сборной России по фехтованию: 

— Инна – настоящий лидер, больше всех пашет на тренировках. 
Нет Инны – нет команды. Сегодня Дериглазова была очень моти-

вирована после личных соревнований, где ошибка судей не позволила 
ей стать на тот момент двукратной олимпийской чемпионкой. 
Теперь этот титул у нее есть. Справедливость восторжествовала!

Инна ДЕРИГЛАЗОВА:

— После серебра в личном 
турнире я была очень недоволь-
на и сегодня буквально жажда-
ла эту победу. В нее вложено 
много труда и здоровья. Все 
девочки – молодцы, особенно 
Марта! Эмоции неимоверно 
крутые. Мы счастливы и очень 
благодарны всем людям, кото-
рые за нас болели. 

За то время, которое 
прошло с момента окончания 
личного турнира, я получила 
очень много звонков и сообще-
ний. Люди утешали, гово-
рили, что в команде будет 
золото. Эта поддержка очень 
помогла мне.
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25 июля 2021 
3 место

Фехтование / рапира

29 июля 2021 
1 место

Фехтование / командная рапира
1

3

— При счете 1:5 
подумала, что если 
отфехтую как в полу-
финале, будет стыдно 
мне, тренерам и всем, 
кто за меня болеет. 
Взяла себя в руки и пе-
реломила ход поединка. 
В том числе с помощью 
маленьких тактиче-
ских хитростей. 

Смена рапиры всегда 
дает необходимую 
паузу. Соперницу она 
сбивает с ритма, а ты 
можешь собраться 
с мыслями. Концов-
ка получилась очень 
эмоциональной. Когда 
Вольпи нанесла 14-й 
укол, я сказала себе: 
«Лариса, делай, что 
хочешь, но ты должна 
выиграть!». Теперь я 
плачу от счастья. 

На Играх в Лондо-
не в личном турнире 
я не выступала, была 
запасной. В Рио вообще 
не поехала. Так что 
это моя первая личная 
олимпийская медаль, 
и она мне далась очень 
тяжело.

Лариса 
Коробейникова

Лариса 
Коробейникова

Фехтование
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Заурбек 
Сидаков 
Заурбек 
Сидаков 

Вольная борьба

6 АВГУСТА 2021 
1 место

Вольная борьба / до 74 кг
1
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— Медаль посвящаю родным 
и близким, а также Бесику Кудухову 
(призеру Олимпийских игр – прим. 
ред.), погибшему в 2013 году. Всегда 
знал, что если поеду на Игры, по-
свящу свою победу именно ему. 
Даже привез в Токио его трико, 
на которое смотрел перед выходом 
на каждую схватку.

Я очень долго шел к этой на-
граде, приложил немало усилий, ко-
торые принесли результат. Когда 
мне было 12, 13, 14 лет, представ-
лял себя на Олимпийских играх. 
Представлял, каково это — чув-
ствовать, что побеждаешь. Пред-
ставлял, что завоевываю золото, 
а потом бегаю по ковру и ликую. 
На такое празднование эмоций 
мне не хватило, но все равно не мог 
скрыть радости и сдержать слез. 
Пытался, но не получилось. Я хо-
тел покорить Фудзияму и, можно 
сказать, сделал это.



Альберт 
Батыргазиев
Альберт 
Батыргазиев

Бокс

5 АВГУСТА 2021 
1 место
Бокс / до 57 кг

1
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— С детства мечтал занимать-
ся боксом и стать Олимпийским 
чемпионом. В 18 лет перешел в этот 
вид спорта из кикбоксинга и смог 
добиться своего. Воплотить мечту 
в жизнь и вернуться домой с золо-
том, сдержать данное себе слово.

Первым делом привезу эту 
 награду в родной Нижневартовск. 
А потом буду стараться и дальше 
пополнять медальную коллекцию. 
Не собираюсь останавливаться 
на достигнутом. Всё впереди, буду 
и дальше радовать болельщиков 
своими победами!

Это удивительно, но Альберт пришел в бокс от-
носительно недавно: после Олимпийских игр в Рио-де-
Жанейро он перешел в этот вид спорта из кикбоксинга 
и сходу стал завоевывать титулы на внутренней 
арене. Начиная с 2017 года, Батыргазиев не знает по-
ражений на чемпионатах России.

Завур УгуевЗавур Угуев
Вольная борьба

5 августа 2021 
1 место

Вольная борьба / до 57 кг
1

— Что касается финала, то 
я знал, что всё будет хорошо. 
Мы столько лет работали, столь-
ко труда вложили в эту медаль. 
Поэтому был уверен в хорошем 
результате. Спасибо тренерам, 
врачам, массажистам. Это наша 
общая медаль. Будем работать 
дальше. До Парижа осталось три 
года, не будем останавливаться. Команда России#03 (07) 2021 47
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Софья ВеликаяСофья Великая

женская сборная 
по фехтованию на саблях
женская сборная 
по фехтованию на саблях

Софья ВЕЛИКАЯ:

— Моя семья сказала: 
 «Поздравляем с серебром, едем 
в Париж». Я, может быть, 
талисман команды. Если у меня 
будут силы, то смогу высту-
пать, — пообещала Софья после 
финального поединка с Софией 
Поздняковой. 

И мы все будем этому только 
рады. Потому что Софья – уже 
легенда спорта. А еще – мама 
двоих замечательных детей 
и председатель Комиссии спор-
тсменов ОКР – чемпионка, ко-
торая отстаивает права своих 
коллег на международной арене. 
И к ее мнению совершенно точно 
прислушиваются. 31 июля 2021 

1 место
Фехтование / Командная сабля

1

31 июля 2021 
1 место
Фехтование / Командная сабля

1

26 июля 2021 
2 место
Фехтование / Сабля

2

В торые игры кряду золото в женской 
дисциплине «командная сабля» 

выигрывают наши девушки – впрочем, 
как и индивидуальное первенство в этом 
виде. Что в Рио, что в Токио – сцена-
рий повторялся один и тот же: сначала 
в финале индивидуальных соревнований 
встречаются две российские спортсмен-
ки, а потом командный турнир, настро-
иться на который на 100% после эмоций 
личного финала крайне сложно. 

Но в команде «один за всех и все 
за одного», только так. Все время нужно 
находить мотивацию и для себя, и для 
тех, кто рядом с тобой. В Токио главной 
героиней командного финала стала 

 Ольга Никитина. В критический момент, 
когда француженки стали отрываться 
в счете, одним поединком она вернула 
нам лидерство и уверенность в себе. 
Дальше победа стала делом техники. 
С которой и у Никитиной, и у Софии Позд-
няковой, и у Софьи Великой все в полном 
порядке.

Софья Великая! Тот случай, когда 
фамилия даже не до конца соответствует 
статусу. Потому что она величайшая фех-
товальщица современности. Уникальная 
и неповторимая. Двукратная Олимпий-
ская чемпионка в команде, 3 серебряные 
медали в личных турнирах. И ведь, точка 
еще не поставлена! 

Ольга Никитина СВЕТЛАНА ШЕВЕЛЕВА

Софья Великая София Позднякова
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Андрей Рублев
Анастасия Павлюченкова
Андрей Рублев
Анастасия Павлюченкова

Теннис

1 августа 2021 
1 место
Теннис / Смешанный парный разряд

1

Анастасия
ПАВЛЮЧЕНКОВА:

— Это детская мечта, 
которая сбылась. Мы олим-
пийские чемпионы — это 
нереально круто, эмоции про-
сто невероятные. После фи-
нала и верилось, и не верилось 
в произошедшее. Весь матч 
мы вроде как уже выигрыва-
ли, но потом проигрывали… 
Очень трудно объяснить, 
что я почувствовала тогда: 
наконец-то разжалось всё, 
что сжималось!

Р ождение их дуэта прямо на Олим-
пийских играх, похоже, было неожи-

данностью даже для них самих. Никогда 
раньше они не выходили вместе на корт, 
и даже в миксте ни Андрей, ни Анаста-
сия до этого свои силы не пробовали. 
Оба считали и продолжают считать себя 
одиночниками, но в Токио в своих «корон-
ных» разрядах игра не задалась.

Седьмая ракетка мира Рублев усту-
пил в первом же круге Кеи Нисикори, 
а Анастасия в четвертьфинале усту-
пила Белинде Бенчич. И вот они берут 
реванш в миксте! Три матча – три победы 
и финал против своих же – пары Елена 

Веснина/Аслан Карацев. Для болельщи-
ков сплошное удовольствие – как бы матч 
ни закончился, олимпийское золото все 
равно у России. А на корте была настоя-
щая битва со своей драматургией. Матч 
до последнего розыгрыша, до золотого 
матч-бола держал в напряжении и тенни-
систов, и зрителей. 

Потом Анастасия и Андрей назовут 
этот матч фильмом с лучшим сценарием. 
Вряд ли с этим согласятся Елена и Аслан. 
Но победить должен был кто-то один... 

Андрей РУБЛЕВ:

— Получился исторический финал. 
Думаю, что нельзя было придумать лучше 
сценария для нас, для нашей страны. Такой 
финал с таким концом — это какой-то 
фильм, который, что у меня, что у Насти, 
останется в памяти на всю жизнь. Когда 
побеждаешь в таком матче, это просто 
не описать словами, эйфория полная!
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7 АВГУСТА 2021 
1 место
Синхронное плавание / группа

1

СБОРНАЯ РОССИИ
ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ
СБОРНАЯ РОССИИ
ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ

Светлана Колесниченко Александра ПацкевичМарина Голядкина Алла Шишкина

Светлана Ромашина Влада ЧигиреваПолина Комар Мария Шурочкина

Ф анаты синхронного плавания со всего мира не переста-
ют удивляться: как? Как это вообще возможно? А наши 

«золотые русалки» выходят и берут золото за золотом на всех 
возможных соревнованиях мира.

Наша сборная во главе с замечательным, легендарным тре-
нером Татьяной Покровской выиграла все Олимпийские игры, на-
чиная с 2000 года. Шутка ли – более двадцати лет ни одна страна 
мира не может составить нашим девушкам конкуренцию! И пусть 
это выглядит очень просто и красиво – изящные девушки, вода, 
яркая музыка – но на самом деле все эти медали – результат 
тяжелейшего труда. Попробуйте провести в бассейне по 10 часов 
каждый день в течение всего тренировочного процесса!

Доброй и забавной традицией после очередной победы стало 
окунуть Татьяну Николаевну в бассейн. Однако в Токио это у дев-
чонок не вышло. «Хотели по традиции искупать Татьяну Николаев-
ну в бассейне, но она очень попросила просто побрызгать на нее 
водой. Пришлось подчиниться. Но думаю, что мы это все-таки 
где-нибудь сделаем!» – сказала Светлана Колесниченко.

Которая теперь – 3-кратная Олимпийская чемпионка. 
Как и великолепные, неповторимые Алла Шишкина и Александра 
Пацкевич. Мария Шурочкина и Влада Чигирева – обладательницы 
двух золотых медалей, а Мария Голядкина и Полина Комар вы-
играли свои первые Олимпийские игры. Суперкоманда во главе 
с СуперСветланой Ромашиной. 
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ДЕНИС АБЛЯЗИНДЕНИС АБЛЯЗИН

МУЖСКАЯ СБОРНАЯ РОССИИ 
ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

Денис Аблязин

Спортивная гимнастика

Артур Далалоян

Никита Нагорный

Давид Белявский

2 августа 2021 
2 место
Спортивная гимнастика /
Опорный прыжок

26 июля 2021 
1 место
Спортивная гимнастика /
Командное многоборье

1

2 В се российские болельщики с замиранием сердца следили за 
командным многоборьем в мужской спортивной гимнастике. 

На последнем чемпионате мира наша команда одержала долго-
жданную победу в этой дисциплине, поэтому про ребят стало при-
нято говорить, что именно они — главные кандидаты на олимпий-
ское золото. На самом деле завоевать его было очень трудно, ведь 
помимо китайцев надо было опередить и сборную Японии. А это 
не просто действующие олимпийские чемпионы, но и хозяева!

И вот, наверное, один из самых эмоциональных моментов всех 
Игр для нас. Сцена, когда наша команда ждала объявления финаль-
ной оценки, и их эмоции после обошли все экраны – и телевизо-
ров, и смартфонов, и компьютеров! Ведь мы ждали этого золота 
двадцать пять лет! Ребята достойно сражались и во всех остальных 

дисциплинах. А серебро Дениса Аблязина стало одной из самых 
обсуждаемых медалей всей Олимпиады. В опорном прыжке теперь 
уже шестикратный призер Олимпийских игр Аблязин получил 
от судей ровно столько же баллов вплоть до тысячных, сколько 
и его соперник из Южной Кореи – 14,783.

Конечно, нам бы хотелось, и, скорее всего, это было бы наибо-
лее справедливо, чтобы спортсменам дали две золотые медали. 
Но… победитель был определен по техническим параметрам 
сложности прыжков. А Аблязин, для которого эта Олимпиада уже 
третья по счету, вполне может претендовать на приз фэйр плэй 
за исключительно достойные и корректные ответы при шквале 
вопросов на тему странного судейства и присуждения ему только 
серебряной награды.

Денис АБЛЯЗИН:

— Третий мой олимпий-
ский финал в опорном прыж-
ке и третье серебро. После 
очень серьезной травмы. 
Так что я очень рад! Почему 
корейца поставили выше? 
Точно не знаю, лучше у тре-
неров спросите. Мое дело – 
прыгать. Призываю всех 
успокоиться и не говорить, 
что у России украли медаль. 
Это ничего не изменит.

26 июля 2021 
1 место

Спортивная гимнастика /
Командное многоборье

1
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Женская сборная России 
по спортивной гимнастике
Женская сборная России 
по спортивной гимнастике

27 июля 2021 
1 место
Спортивная гимнастика /
Командное многоборье

1

Лилия Ахаимова Виктория Листунова Владислава УразоваАнгелина Мельникова

Н а бумаге главными 
соперницами наших 

девушек в финале были 
американки. На деле 
же уже в самом на-
чале лидер сборной 
США Симона Байлз, чей 
опорный прыжок был 
заявлен как весьма слож-
ный, попытку сорвала 
и получила наименьшие 
оценки. В итоге наши де-
вушки уже после первого 
элемента лидировали 
с перевесом в один балл. 
На брусьях Байлз замени-
ли, а затем выяснилось, 
что американка и вовсе 
снялась с соревнований 
из-за травмы. 

И тут россиянкам 
пришлось вступить 
в поединок уже с соб-
ственными нервами. 
Нервотрепку подогревал 
и тот факт, что накануне 
золото завоевали наши 

гимнасты. Две высшие 
награды в командах у од-
ной страны? А что судьи? 
Волнение было чересчур 
и сказалось оно на бру-
сьях – два падения. 

Американки, на-
оборот, мобилизовались 
и почти догнали нашу 
сборную перед заклю-
чительным видом. Все 
решалось в вольных 
упражнениях, которые 
блестяще завершили 
Виктория Листунова 
и лидер нашей команды, 
неподражаемая Ангели-
на Мельникова. Потом 
многие скажут, что Мель-
никова сотворила чудо. 
Да так оно и было. Слезы 
радости у Ангелины по-
явились еще до объявле-
ния результатов. Потому 
что было понятно – наши 
гимнастки стали Олимпий-
скими чемпионками. 
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— Я счастлив. Приехал сюда 
забрать свою олимпийскую медаль. 
Долго шел к этому. Всегда втяги-
ваюсь в турнир чуть сложновато. 
Соперники непредсказуемые, надо 
было сдерживать себя. Но потом 
вошел в колею, сегодня чувствовал 
себя идеально. 

Муса ЕвлоевМуса Евлоев
Греко-римская борьба

3 АВГУСТА 2021 
1 место
Греко-римская борьба / до 97 кг

1
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Елена ОсиповаЕлена Осипова
Стрельба из лука

30 июля 2021 
2 место
Стрельба из лука /
индивидуальное первенство

25 июля 2021 
2 место
Стрельба из лука /
командное первенство

2

2

Елена ОСИПОВА:

— В нашем виде ре-
зультат всегда спра-
ведлив. У нас нет баллов 
и судей. Спортсмен сам 
творит историю. Попал 
в цель — выиграл, про-
махнулся — проиграл. 
Всё просто. Очень рада, 
что завоевала здесь 
две серебряные медали. 
Никаких задач перед со-
бой изначально не ста-
вила — просто сделала 
свою работу. Был шанс 
не доводить дело до тай-
брейка, но чуть-чуть 
не получилось. А в ре-
шающей перестрелке 
сердце ёкнуло — и стрела 
попала в восьмёрку.

Т окио для наших спортсменов 
стал местом, где они переписали 

многие страницы истории нашей 
Олимпийской команды. Внесла 
в это свой вклад и Елена Осипова. 
Впервые с 1992 года у России индиви-
дуальная медаль в стрельбе из лука. 
Но сначала вся наша женская сборная 
во главе Ксенией Перовой повторила 
свой результат Игр в Рио и завоевала 
олимпийское серебро, вновь уступив 
Южной Корее. Стреляли наши девуш-
ки блестяще, турнир был длинный, 
на жгучей жаре. Тем ценнее награды! 

Фаворитом индивидуальной про-
граммы Елена Осипова не была вовсе. 
Одних кореянок только трое в числе 
главных претенденток. К тому же, Елена

с самого начала неудачно отстре-
лялась в квалификации, заняв лишь 
22 строчку. А вот дальше была фанта-
стика. Она выиграла у многократной 
чемпионки мира Кан Чхэ Ен, выбила 
из борьбы неуступчивую итальянку 
Лючиллу Боари и впервые в исто-
рии нашей сборной вышла в финал 
личного олимпийского турнира. Матч 
против еще одной кореянки Ан Сан. 
Ничья по итогам трех раундов и тай-
брейк! Спортивное счастье на этот раз 
улыбнулось Ан...

И все же свое имя в историю россий-
ского спорта Осипова вписала крупными 
серебряными буквами. Ведь вторыми 
наши соотечественницы на Олимпийских 
играх не становились с 1980 года. 

Светлана Гомбоева

Елена Осипова

Ксения Перова

Женская сборная
РОССИИ 
по стрельбе 
из лука 25 июля 2021 

2 место
Стрельба из лука / командное первенство

2
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Сергей 
Каменский
Сергей 
Каменский

Стрелковый спорт

2 августа 2021 
2 место
Стрельба из винтовки из трех положений / 
50 метров

2

27 июля 2021 
3 место
СтрельбА из пневматической винтовки /
10 мЕТРОВ / микст

3

— Не знаю, радовать-
ся или грустить. Пото-
му что с одной сторо-
ны – удалось показать 
лучший результат за не-
сколько сезонов, а с дру-
гой – этого не хватило, 
чтобы опередить парня 
из Китая.

Он вообще сумасшед-
ший! Стрелял практиче-
ски не нервничая. У меня 
вот волнение присут-
ствовало, но я с ним 
нормально справлялся.

Что касается не-
удачного начала: это 
самый ответственный, 
эмоциональный и вол-
нительный момент. 
Справиться с ним иногда 
бывает тяжело. У меня 
был очень высокий 
пульс, и не получалось 
попадать выстрелами 
между ударами сердца. 
Но именно промахи спо-
собствовали тому, что 
я успокоился и продол-
жил очень классно. Команда России#03 (07) 2021 63

Плавание

27 июля 2021 
2 место

Плавание / 100 метров на спине

329 июля 2021 
3 место

плавание / 100 метров / вольный стиль

— Обидно проигрывать 
две сотые. Перед финалом 
вспомнил Фелпса, которому 
однажды до золота не хва-
тило «сотки». Не хотелось 
оказаться на его месте, 
а видите, как получилось. 
Говорят же, что мысли ма-
териальны. А так я очень 
доволен.

Не каждый спортсмен 
попадает на олимпийский 
пьедестал. Тем более, прои-
грал не кому-нибудь, а Жене 
(Евгению Рылову – прим. 
ред.). Мы никого не пустили 
вперед – это круто! 

Климент 
Колесников
Климент 
Колесников

2
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Ярослав Подлесных

Павел Панков

Валентин Голубев

Максим Михайлов

Артем Вольвич

Виктор Полетаев

Иван Яковлев

Егор Клюка

Дмитрий Волков

Денис Богдан

Ильяс Куркаев

Игорь Кобзарь

— В полуфинале с бразильца-
ми повезло нам, здесь удача была 
на стороне французов. Очень рас-
строен, что не удалось довести 
матч до победы. Результат от-
рицательный, но уровень волейбола, 
считаю, мы показали высокий. Вер-
нулись в игру с 0:2, владели инициа-
тивой в пятой партии, но… остает-
ся поздравить французов с победой. 
У них был очень сложный путь 
к финалу. Жизнь продолжается, и во-
лейбол тоже продолжается. 
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Анастасия 
Галашина
Анастасия 
Галашина

мужская сборная 
по волейболу
мужская сборная 
по волейболу

Стрелковый спорт

24 ИЮЛЯ 2021 
2 место
Стрельба / пневматическая винтовка / 10 м

2 7 АВГУСТА 2021 
2 место

волейбол
2

— Я чувствую радость и огром-
ное счастье, что я смогла это 
сделать. В первую очередь, для 
себя, потому что этот цикл был 
тяжелым: вместо обычных четы-
рех лет, мы готовились к Олимпи-
аде пять лет из-за пандемии. Уже 
можно выдохнуть. 
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— Зверев провел выдающийся матч. Я был хорошо 
готов, удачно провел предыдущие матчи, в которых 
показал хороший теннис. Но сегодня мой соперник был 
лучше. Мы давно не встречались, а в предыдущих двух 
матчах я победил. Однако у каждой игры свой сцена-
рий. Сегодня он лучше подавал, а я не нашел достойно-
го ответа. Олимпийские игры для меня стоят в одном 

ряду с турнирами Большого шлема, поэтому я здесь 
и постарался подойти к Токио в хорошей форме. 
Если бы в детстве мне сказали, что я буду играть 
в олимпийском финале, это был бы предел мечтаний. 
Но человек всегда хочет большего. У меня серебро, 
но я хотел стать чемпионом. Постараюсь сделать 
это на следующих Играх. 

Команда России #03 (07) 202166

Карен ХачановКарен Хачанов
ТЕННИС

1 АВГУСТА 2021 
2 место
Теннис / одиночный разряд

2

Муслим 
Гаджимагомедов

Муслим 
Гаджимагомедов

БОКС

6 АВГУСТА 2021 
2 место

Бокс / до 91 кг
2

Команда России#03 (07) 2021 67

— Действовал активно, 
попадал Сесару по корпусу, 
но кубинец не боксировал, 
а просто бегал по рингу. 
Он сам не бил и мне бить 
не давал. Тем не менее и в та-
ких условиях я набирал очки.

В финальном бою в каких-
то эпизодах чуть спешил, ки-
дался на соперника. В любом 
случае, нужно пересмотреть 
поединок, найти ошибки, 
после чего устранить их 
и продолжить работать. Се-
ребряная медаль – и не хоро-
шо, и не плохо. Доволен тем, 
что дает Всевышний.
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мужская
сборная
по рапире

мужская
сборная
по рапире

Кирилл Бородачев

Антон Бородачев

Владислав Мыльников

Тимур Сафин

1 АВГУСТА 2021 
2 место
фехтование / КОМАНДНАЯ РАПИРА

2

Артем 
Черноусов
Артем 
Черноусов

Стрелковый спорт

27 ИЮЛЯ 2021 
2 место

стрельбА из пневматического пистолета / 10 м / микст
2

— Не знаю, чего не хватило для победы. Но в од-
ном уверен точно – мы боролись до конца. И это 
главное. Финал выдался очень напряженным, не-
предсказуемым. А что касается волнения, то это 
нормально. Главное – уметь с ним совладать.

Путь на Игры был непростой, но я очень рад за-
воевать медаль. Коррективы в подготовку к Олим-
пийским играм внесла травма, полученная в начале 
года, так что результатом я доволен.

Если бы не повреждение, выступать в Токио 
было бы гораздо проще, но история, как мы знаем, 
не терпит сослагательного наклонения. Команда России #03 (07) 202168 Команда России#03 (07) 2021 69
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— До Олимпиады мало кто верил в наших молодых рапиристов. Вы знаете, что было много скептиков. 
А пацаны приехали сюда и всё доказали, доказали, что невозможное — возможно. И в личных они по 
несчастному случаю остались без медалей, и теперь вот в командных дошли до финала и бились до конца, — 
сказал главный тренер национальной команды и личный тренер рапиристов Ильгар Мамедов.



Команда России #03 (07) 202170

Женская сборная 
по художественной гимнастике
Женская сборная 
по художественной гимнастике

8 АВГУСТА 2021 
2 место

Художественная гимнастика /
командное первенство

2

— Сегодня мы шли с особым настроем.  Хотели 
биться за Дину, за себя, за страну, за тренера, 
за всех специалистов, которые с нами работали. 

— Мы очень счастливы, 
что смогли показать этот 
результат. Вся наша команда, 
все молодцы. Всё, чего от нас 
ждали, я считаю, мы выпол-
нили. Да, немножко не повезло. 
Мы одна из сильнейших команд 
мира, что и доказали здесь. 
Мы сделали историю.

Команда России#03 (07) 2021 71

Ангелина Шкатова Алиса ТищенкоАнастасия ТатареваАнастасия МаксимоваАнастасия Близнюк

7 АВГУСТА 2021 
2 место
Пляжный волейбол

2

Вячеслав 
Красильников
Олег 
Стояновский

Вячеслав 
Красильников
Олег 
Стояновский

Пляжный волейбол
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Анастасия ИльянковаАнастасия Ильянкова
Спортивная гимнастика

— Очень счастлива, вот что могу сейчас сказать. 
Если бы перед Играми знала, что завоюю серебро, 
была бы довольна. Для меня оно на вес золотой медали. 
Больше всего сложностей доставило ожидание. А золо-
то девочек в команде, наоборот, мотивировало. 

1 АВГУСТА 2021 
2 место

Спортивная гимнастика /
разновысокиЕ брусья

2

Команда России #03 (07) 202172

женская сборная 
по басКетболу 3х3
женская сборная 
по басКетболу 3х3

Евгения Фролкина

Ольга Фролкина

Анастасия Логунова

Юлия Козик

28 июля 2021 
2 место
баскетбол 3х3 /
первенство среди женских команд

2
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женская сборная 
по гандболу
женская сборная 
по гандболу

8 АВГУСТА 2021 
2 место

Гандбол
2

Полина Горшкова

Анна Седойкина

Анастасия Лагина

Виктория Калинина

Ольга Фомина

Юлия Манагарова

Дарья Самохина

Полина Кузнецова

Антонина Скоробогатченко

Анна Вяхирева

Анна Сень

Ксения Макеева

Дарья Дмитриева

Елена Михайличенко

Полина Ведёхина

Владлена Бобровникова

Екатерина Ильина

Команда России #03 (07) 202174

Анна 
Пракатень
Анна 
Пракатень

АкадемИческая гребля

— Трудно сказать, 
была ли возмож-
ность опередить 
новозеландку и стать 
первой. Она очень 
опытная спортсмен-
ка, легенда. Я с ней 
никогда не гонялась 
и была рада посорев-
новаться. Сделала, 
что могла.

Если бы поступила 
по-другому и со стар-
та ушла быстрее, 
не знаю, как бы сложи-
лась гонка. Возможно, 
не хватило бы сил. По-
этому придерживалась 
того плана, что у меня 
есть возможность на 
последних 1000 метров 
отыграть фору.

И эмоции на фини-
ше – это скорее радость 
от выигранного сере-
бра, а не огорчение от 
упущенного золота. 

30 июля 2021 
2 место
Академическая гребля / одиночный разряд

2
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мужская эстафета 
плавание
мужская эстафета 
плавание

Михаил Довгалюк

Евгений Рылов

Иван Гирев

Мартин Малютин

28 июля 2021 
2 место
Плавание / 200 м вольными стилем

2
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1 АВГУСТА 2021 
2 место

теннис / микст
2

Аслан КАРАЦЕВ:

— У нас получилось 
все задуманное, сыграли 
очень хорошо. С такой 
физической нагрузкой 
справляться непро-
сто, но Елена делает 
это на ура. Я стараюсь 
брать на себя игру 
в каких-то эпизодах, 
но моя партнерша от-
лично закрывает свою 
часть корта. Вот, 
что значит опыт. 

Елена
Веснина

Аслан
Карацев

Елена
Веснина

Аслан
Карацев

Команда России #03 (07) 202176

теннис
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Юлия ЗыковаЮлия Зыкова
Стрелковый спорт

— Пока смешанные 
чувства. Мы очень рады, 
что удалось хорошо от-
работать и выиграть 
медали. Это очень крутой 
опыт. Волнение присут-
ствовало на протяжении 
всего сегодняшнего дня. 
В финальной перестрелке 
не следила за попаданиями 
соперницы, просто раз-
говаривала сама с собой, 
думала, что необходимо 
работать до последнего вы-
стрела, делать все четко. 

31 ИЮЛЯ 2021 
2 место

Стрельба из винтовки с 50 м
из трёх положений

2
КОМАНДА РОССИИ

мужская сборная 
по басКетболу 3х3
мужская сборная 

по басКетболу 3х3

Станислав Шаров

Кирилл Писклов

Илья Карпенков

Александр Зуев

28 июля 2021 
2 место
баскетбол 3х3 /
первенство среди мужских команд

2

Команда России #03 (07) 202178
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мужская 
сборная 
по шпаге

мужская 
сборная 
по шпаге

мужская 
сборная 
по шпаге

30 ИЮЛЯ 2021 
2 место

ФЕХТОВАНИЕ / КОМАНДНАЯ ШПАГА
2

Александр ГЛАЗУНОВ,
тренер команды: 

— Серебро — это прекрасно, 
и ,конечно, я доволен. Ребята 
молодцы. Вместе с командой 
тренеров подготовили к Олим-
пийским играм достойный 
коллектив. Вся тройка японцев, 
с которой мы встретились в фи-
нале – в топ-16 мирового рей-
тинга. Это не слабые спортсме-
ны, как многие думают. Они 
выигрывали этапы Кубка мира, 
были в призерах. Быть может, 
просто не так стабильно. 

Никита Глазков

Сергей Ходос

Павел Сухов

Сергей Бида

29 июля 2021 
2 место
академическая гребля /
двойка распашная без рулевого

2

Василиса Степанова
Елена Орябинская
Василиса Степанова
Елена Орябинская

академическая гребля

— Мы пона-
чалу отставали, 
но это не было 
нашей тактикой. 

На Олимпий-
ских играх все 
очень сильны, идут 
со старта на мак-
симуме. Мы тоже 
шли максималь-
но, но потом 
какой-то момент 
поняли, что у нас 
еще очень много 
сил, впереди было 
еще полдистанции, 
и нам надо при-
бавлять и прибав-
лять.

Чуть-чуть 
до золота не до-
стали, но мы вы-
ложились сегодня 
по полной.
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Анжелика 
Сидорова
Анжелика 
Сидорова

Легкая атлетика

5 АВГУСТА 2021 
2 место

Легкая атлетика / прыжки с шестом
2

— У меня смешанные эмоции: 
с одной стороны, хочется радо-
ваться, потому что это олимпий-
ская медаль, а с другой — плакать. 
Кажется, что до золота не хватило 
совсем чуть-чуть. 

Тхэквондо

25 июля 2021 
2 место
Тхэквондо / до 57 кг

2

Татьяна 
Минина
Татьяна 
Минина

Тренер Татьяны Мининой Александр ЭНС:

— Серебро — отличный результат, но неболь-
шой осадок есть. Но завтра точно будем самыми 
счастливыми людьми на земле. После двух раундов 
пришлось рисковать, идти вперед. И концовку мы вы-
нужденно отдали сопернице. Если бы перед Играми 
сказали, что будет серебро, согласился бы, сто про-
центов! Потому что все Танины награды на чем-
пионатах Европы – в неолимпийском весе до 53 кг. 
Когда она набирала баллы в олимпийской категории 
до 57 кг, то нечасто была в призах. 

Команда России #03 (07) 202182
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Чемпионы и призеры Олимпийских игр в Токио, при-
землившиеся 9 августа 2021 года в аэропорту Внуково, 
проехали в открытых автобусах по центру Москвы – 
Ленинскому проспекту, Большой Якиманке и Василь-
евскому спуску — для того, чтобы как можно больше 
москвичей смогли увидеть и поздравить их.

БРОНЗОВЫЕ
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Юлия 
Каримова 
Юлия 
Каримова 

Стрелковый спорт

27 июля 2021 
3 место
СтрельбА из пневматической винтовки /
10 мЕТРОВ / микст

3

3
31 ИЮЛЯ 2021 
3 место
Стрельба из винтовки из трех положений / 
50 метров

Нияз ИльясовНияз Ильясов
дзюдо

329 июля 2021
3 место

дзюдо / ДО 100 КГ

— Тяжелый день, но всё удалось. Было настолько трудно, 
чувствовал большую ответственность, поэтому не сдержал 
эмоций после схватки. Тем более, что два месяца назад на чем-
пионате Европы проиграл именно Варламу Липартелиани, 
и схватка с ним была для меня достаточно принципиальной.

Спасибо тренерам, которые настроили после поражения 
в четвертьфинале. Объяснили, что впереди две схватки, 
надо потерпеть. Один бы я вряд ли смог правильно настро-
иться, а благодаря Хасанби Таову это удалось.
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— Командную медаль 
было выиграть потяжелее. 
Это был мой первый финал, 
да и ответственность 
не только за себя, но и за 
Сережу давила. Это были 
очень странные ощущения. 
Что касается их ценности, 
то обе награды для меня 
равнозначны. 
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Михаил 
Артамонов
Михаил 
Артамонов

Тхэквондо

3 24 июля 2021
3 место
Тхэквондо / до 58 кг

— Эмоции смешанные, 
потому что в начале дня 
проиграл схватку и ду-
мал, что возможности 
побороться за бронзу уже 
не будет. Но все сложилось 
как нельзя удачно. Шанс 
представился, и я решил, 
что нужно за него хва-
таться обеими руками. 

Самое главное – необхо-
димо было вымотать сопер-
ника, потому что я знал — 
он сгоняет много 
килограммов, и выстоять 
три раунда ему будет до-
вольно тяжело. Затем сде-
лал упор на удары — просто 
бил, бил, бил и бил. А в какой-
то момент почувствовал, 
что силы у него закончились, 
и что пора давить и брать 
баллы. В концовке было важ-
но просто удержать темп. 
И у меня это получилось, все 
прошло по плану!

Тхэквондист Михаил Артамонов 
принес России вторую по счету ме-
даль Олимпийских игр в Токио. В этот 
раз российская копилка пополнилась 
бронзой, ценность которой, однако, 
трудно переоценить.

Команда России#03 (07) 2021 89

Андрей
Замковой

Андрей
Замковой

БОКС

31 АВГУСТА 2021
3 место

бокс / до 69 кг

— Карьеру не завершаю. Хочу 
отобраться на следующую Олимпи-
аду. Недоволен выступлением, ехал в 
Токио за золотой медалью, но не по-
лучилось. Не все так бывает, как мы 
хотим. Есть небольшое утешение 
от того, что проиграл олимпийско-
му чемпиону, но это никак не уте-
шает. Все-таки это поражение. 
Нельзя сравнивать чемпионаты 
мира и Олимпиады. Медали чемпи-
оната мира мне ценны по-одному, 
а Олимпиады – по-другому. Это со-
всем разные медали.Ф
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Имам Хатаев

Гульназ Хатунцева
Мария Новолодская
Гульназ Хатунцева
Мария Новолодская

36 АВГУСТА 2021
3 место

велоспорт / мэдисон

3 1 августа 2021
3 место
бокс / до 81 кг

— Доволен тем, как 
боксировал. Сделал со своей 
стороны все возможное, 
чтобы выиграть этот бой. 
И я уверен, что стал побе-
дителем. С решением судей 
не согласен. Первый раунд 
они отдали мне, второй — 
британцу. Но в третьем 
раунде я нанес больше 
ударов, а Уиттакер про-
сто держал и бегал, ничего 
не делал. Бронза — хороший 
результат.

Я доволен, но изначаль-
но была цель — победить 
на Играх. С олимпийским 
боксом на этом заканчи-
ваю, дальше буду высту-
пать в профессиональном.

БОКС

велоспорт

Имам Хатаев
Ф

ОТ
О:

 С
ер

ге
й 

Ки
вр

ин
Ф

ОТ
О:

 С
Ge

tt
y 

Im
ag

es
 / 

Al
 B

el
lo

Ф
ОТ

О:
 А

НД
РЕ

Й 
ГО

ЛО
ВА

НО
В

Ф
ОТ

О:
 Н

АТ
АЛ

ЬЯ
 П

АХ
АЛ

ЕН
КО

Александр Бондарь
Виктор Минибаев

Александр Бондарь
Виктор Минибаев

Прыжки в воду

3
26 июля 2021

3 место
Прыжки в воду / синхронные прыжки 

с 10-метровой вышки

— Есть какое-то об-
легчение, груз с души уже 
упал. Сложно  что-то 
даже говорить, очень до-
вольны, рады этой меда-
ли, рады, что она есть. 
Всем спасибо большое 
за поддержку и спасибо 
всем, кто переживал. Команда России#03 (07) 2021 91
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Гаджимурад 
Рашидов
Гаджимурад 
Рашидов

Вольная борьба велоспорт

36 АВГУСТА 2021
3 место

велоспорт / командный спринт

3 7 августа 2021
3 место
Вольная борьба / до 65 кг

— Схватка за третье 
место прошла достаточно 
буднично. Сегодня удача 
была на моей стороне. 
Но легко ничего не дается, 
только упорный труд и ра-
бота. Только так можно 
идти за золотом. 

Дарья ШМЕЛЕВА:

— В последнее время 
я закрепилась в статусе 
быстрейшей старту-
ющей, но нет, есть еще 
над чем работать. Это 
Китай. Они там, навер-
ное, плодятся в инку-
баторах. Отступать 
назад (от серебра – 
прим. ред.) до бронзы, 
конечно, не хотелось, 
но, видя результаты 
наших соперниц, по-
нятно, что они больше 
заслуживали серебра 
и золота. Мы проехали 
хорошо, но этого было 
недостаточно.

Команда России #03 (07) 202192
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Тамерлан 
Башаев
Тамерлан 
Башаев

Зенфира 
Магомедалиева

Зенфира 
Магомедалиева

ДЗЮДО

БОКС

36 АВГУСТА 2021
3 место

Бокс / до 75 кг
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3 30 июля 2021
3 место
дзюдо / свыше 100 кг

— Олимпийские 
игры для меня завер-
шаются с бронзовой 
медалью. Конечно, 
это не тот резуль-
тат, к чему я шла дол-
гие годы. Я ехала сюда 
за золотом, но на все 
воля Всевышнего.

Хочу поблагодарить 
всех за такую сумас-
шедшую поддержку, 
которую я чувствовала 
в Токио. Это моти-
вировало меня и ещё 
больше заряжало на бои 
и победы. Спасибо 
моим тренерам за веру 
в меня, всей моей семье, 
что были рядом каж-
дый день моего пути.

Олимпийские игры 
для каждого спортсме-
на - это мечта и цель 
на ежедневный труд. 
Мой труд окупился 
в бронзовую медаль.
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— У меня была мечта 
обыграть Тедди Ринера. Когда 
боролись с ним четыре месяца 
назад на «Мастерсе» понимал, 
что он такой же человек, ко-
торый может падать и оши-
биться. И проигрывают ему все 
из-за страха перед регалиями. 
Поэтому целенаправленно го-
товился к схватке с французом. 
И эта работа дала свои плоды. 



ТВОРИМ ИСТОРИЮ ПОБЕД#

Владелец мини-футбольного 
клуба «Норильский никель»

Генеральный партнёр 
Arctic Curling Cup

Партнёр Всероссийской 
федерации танцевального 
спорта и акробатического 
рок-н-ролла

Генеральный партнёр ФХР

Генеральный партнер 
Ночной хоккейной лиги

Владелец ПБК ЦСКА

Партнёр АНО Росгонки

Партнер Олимпийского 
комитета России  

Официальный партнер 
Международной федерации 
студенческого спорта (FISU)

Генеральный партнер XXIX 
Всемирной зимней универсиады 
2019 года в Красноярске  

Команда России #03 (07) 202196

Сергей СеменовСергей Семенов

ГЛЕБ БАКШИГЛЕБ БАКШИ

Греко-римская борьба

БОКС

3
2 АВГУСТА 2021
3 место
Греко-римская борьба /
до 130 кг

3 5 АВГУСТА 2021
3 место
Бокс / до 75 кг

— Нужно успокоиться, пересмотреть поединок. Но собой я не-
доволен. Нельзя давать возможности судьям колебаться и отда-
вать раунды оппоненту. Любой спортсмен стремится к золоту, 
и я в том числе. Значит, допустил много ошибок. Спасибо сопернику, 
что помог мне увидеть недоработки. Будем трудиться дальше. 

— Результатом до-
волен, шел к этому пять 
последних лет. Значит, 
это то, на что я способен 
в текущей форме. Шансы 
побороться за золото 
были, но, наверное, сказа-
лись тяжелые психологи-
ческие нагрузки.

Всегда хочется боль-
шего, но знаю, что есть 
один человек, который 
сильнее всех в этом 
весе (четырехкратный 
Олимпийский чемпион 
с Кубы Михаин Лопес 
Нуньес). Говоря о финале, 
не стал рисковать в на-
чале схватки. Хорошо, 
что грамотно выбрал 
тактику, победил. И не-
важно, с каким счетом. Ф

ОТ
О:

 А
НД

РЕ
Й 

ГО
ЛО

ВА
НО

В
Ф

ОТ
О:

 G
et

ty
 Im

ag
es

 / 
Th

em
ba

 H
ad

eb
e-

Po
ol




