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1. ЦЕЛИ БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ

Основной целью борьбы с допингом является защита целостности олимпийского спорта, обеспечение того, чтобы

соревнования оставались честными, прозрачными и заслуживающими доверия.

Центральное место в этой миссии занимает защита фундаментального права спортсменов участвовать в соревнованиях

в среде, свободной от допинга, способствующей укреплению здоровья, честности и равенства на всех уровнях

соревнований.

Не менее важно информировать спортсменов о программе по борьбе с допингом, повышать их осведомлённость

об обязанностях и активно способствовать формированию культуры чистого спорта с помощью руководства, ресурсов

и информационного взаимодействия.

В совокупности эти цели способствуют утверждению ценностей спортивного поведения и дают спортсменам возможность

соревноваться безопасно и честно.
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2. ПРОГРАММА МОК ПО БОРЬБЕ С ДОПИНГОМ

2.1. АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА МОК

МОК обладает полномочиями по тестированию на Играх и контролирует программу борьбы с допингом в спорте, которая

регулируется Антидопинговыми правилами МОК (АДП МОК), но осуществляется Международным агентством

по тестированию (ITA). С полным текстом правил можно ознакомиться здесь.

AДП МОК будут применяться на протяжении всего периода проведения юношеских Олимпийских игр 2026 года в Дакаре

(ЮОИ) с момента открытия юношеской олимпийской деревни до церемонии закрытия 13 ноября.

Спортсмены могут пройти тестирование в любое время и в любом месте в течение этого периода без предварительного

уведомления. В рамках тестирования допускается отбор проб как мочи, так и крови.

Соблюдение АДП МОК обязательно для всех участников и является условием их допуска к участию

в соревнованиях на юношеских Олимпийских играх Дакар-2026.
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2.2. ДЕЛЕГИРОВАНИЕ МЕЖДУНАРОДНОМУ АГЕНТСТВУ ПО ТЕСТИРОВАНИЮ (ITA)

МОК делегировал реализацию программы борьбы с допингом Международному агентству по тестированию (ITA).

ITA — независимая некоммерческая организация, которая управляет программами по борьбе с допингом от имени

международных спортивных организаций. Она действует независимо от спортивного и политического влияния,

обеспечивая беспристрастное тестирование под руководством экспертов и соблюдение требований Всемирного

антидопингового кодекса.

ITA, уполномоченная МОК, возглавляет программу по борьбе с допингом, контролирует ее реализацию и обеспечивает

её независимость и прозрачность. Все мероприятия проводятся в соответствии с Антидопинговыми правилами МОК,

Всемирным антидопинговым кодексом и прилагаемыми к ним стандартами и техническими документами.

Антидопинговая программа Дакар-2026, проводимая ITA, будет способствовать сохранению целостности спорта,

одновременно защищая здоровье и права всех спортсменов.

Агентство по тестированию (TA) МОК (полномочия делегированы ITA)

Орган, отвечающий за отбор проб (SCA) Организационный комитет Дакар-2026

Комиссия по обработке результатов (RMA) МОК (полномочия делегированы ITA) L
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3. ПРОГРАММА БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ ДАКАР-2026

3.1. ТЕСТИРОВАНИЕ

Количество и сроки проведения тестирования, типы анализов и спортсмены, подлежащие тестированию, определяются

в соответствии с оценкой рисков и планом распределения тестов, разработанным Международным агентством по

тестированию (ITA).

Программа борьбы с допингом Дакар-2026 будет включать в себя следующее:

➢ Тестирование в любом месте и в любое время без предварительного уведомления с момента открытия

юношеской олимпийской деревни до Церемонии закрытия (13 ноября).

➢ Сбор проб мочи и/или крови.

➢ Допинг-контроль в любом месте, включая, но не ограничиваясь, пунктами допинг-контроля на соревновательных

и тренировочных объектах, а также в юношеской олимпийской деревне (ЮОД).

➢ Обмен соответствующей информацией с партнерами, включая Всемирное антидопинговое агентство,

международные спортивные федерации, национальные антидопинговые организации/региональные

антидопинговые организации и правоохранительные органы.

Дополнительная информация о программе борьбы с допингом Дакар-2026 и мероприятиях во время проведения Игр будет 

представлена в Руководстве по борьбе с допингом к концу апреля.
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3.2. ПУНКТЫ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ (DCS)

На Дакар-2026 будут работать четыре пункта допинг-контроля (DCS) для ЮОИ. Время трансфера спортсмена

до ближайшего пункта допинг-контроля указано ниже:

КЛАСТЕР СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ОБЪЕКТ ВРЕМЯ В МИНУТАХ
БЛИЖАЙШИЙ ПУНКТ ДОПИНГ-

КОНТРОЛЯ

ДАКАР

Комплекс Иба Мар Диоп (CID) 0 На спортивном объекте

Комплекс Тур Де Л'Юф (CTO) 0 На спортивном объекте

Корниш Уэст (COR) 10 Комплекс Тур Де Л'Юф (CTO)

ДИАМНИАНДИО

Экспо Центр Дакара (DEX) 10 ЮОД

Арена Дакара (DAR) 10 ЮОД

Центр конного спорта (CED) 17 ЮОД

Стадион имени Абдулай Ваде (SAW) 5 ЮОД

САЛИ Пляж Сали-Уэст (SBW) 0 На спортивном объекте
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3.3. Разрешение на терапевтическое использования (ТИ)

В определённых ситуациях спортсменам может потребоваться использовать запрещённую субстанцию или запрещённый

метод, включённые в Запрещённый список 2026 года, по причинам, связанным со здоровьем.

Спортсмены должны доказать, что данная субстанция или метод необходимы по медицинским показаниям. Разрешение

на терапевтическое использование (ТИ) предоставляется только в том случае, если медицинская документация

соответствует строгим требованиям Международного стандарта по ТИ. Такое разрешение на терапевтическое

использование дает право использовать субстанцию или метод во время соревнований, не нарушая антидопинговых

правил и не подвергаясь санкциям.

В Антидопинговых правилах МОК (АДП МОК), прописана конкретная процедура, в соответствии с которой спортсмены

запрашивают и получают разрешение на терапевтическое использование. Заявки рассматриваются Комитетом

по терапевтическому использованию (TUEC), назначаемым ITA.

Вся необходимая информация о разрешениях на терапевтическое использование на юношеских Олимпийских играх

Дакар-2026 доступна на сайте ITA в разделе «Разрешение на терапевтическое использование (ТИ) — Спортивные

мероприятия Международного олимпийского комитета».

Дополнительная информация на портале Athlete Hub ITA:

➢ Разрешение на терапевтическое использование (ТИ) — Международное агентство по тестированию

➢ Краткое руководство по разрешению на терапевтическое использование (ТИ) — Международное агентство

по тестированию
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4. ОБРАЗОВАНИЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ СПОРТСМЕНОВ

Международный олимпийский комитет (МОК), действуя через ITA в качестве уполномоченного партнера, будет руководить

образовательной программой юношеских Олимпийских игр Дакар-2026 как в преддверии, так и во время мероприятия.

4.1. ПЕРИОД ДО НАЧАЛА ПРОВЕДЕНИЯ ИГР

В качестве подписавшихся сторон Всемирного антидопингового кодекса, все НОК должны обеспечить, чтобы спортсмены

и персонал спортсменов прошли обучение в области борьбы с допингом перед юношескими Олимпийскими играми

в соответствии с Международным стандартом по образованию (статья 7.5.2). Это обучение должно проводиться в сотрудничестве

с Национальной антидопинговой организацией (НАДО). Если НАДО нет, НОК берет на себя ответственность за обучение

(Международный стандарт по образованию, статья 7.5.1).

Для поддержки этих мер по обучению в период до начала проведения Игр, ITA:

➢ опубликует Руководство НОК по образованию в области чистого спорта для Дакар-2026, а также дополнительную презентацию на английском

и французском языках.

➢ направит спортсменов на курс ADEL для талантливых спортсменов, выступающих на крупных соревнованиях, на 24 языках, также

опубликована ссылка на курс для юных спортсменов, участвующих в Играх в Дакаре, на сайте Athlete365.

➢ подготовило Руководство по допинг-контролю для несовершеннолетних спортсменов, включающее советы для сопровождающих лиц

на 12 языках.

➢ проводит до начала Игр краткий опрос в целях выявления пробелов в антидопинговой грамотности участников и предоставляет

дополнительные ресурсы при необходимости.

Все материалы, а также контрольный список вопросов по обучению предоставлены через платформу NOCnet и направлены

непосредственно в НОК и НАДО в апреле 2026 г.
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https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
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https://adel.wada-ama.org/learn/courses/951/talented-athletes-competing-at-major-events-english/lessons
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/951/talented-athletes-competing-at-major-events-english/lessons
https://www.olympics.com/athlete365/learning/mastering-your-sporting-journey-for-young-athletes
https://www.olympics.com/athlete365/learning/mastering-your-sporting-journey-for-young-athletes
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/
https://ita.sport/resource/a-guide-to-doping-control-for-athletes-who-are-minors-2/


4.2. ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР

Во время юношеских Олимпийских игр Дакар-2026 Международное агентство по тестированию (ITA) и Всемирное

антидопинговое агентство (ВАДА) будут сотрудничать в целях повышения осведомлённости и образования спортсменов

и их окружения по вопросам чистого спорта. Это часть более широкой образовательной программы для спортсменов,

которая является основой юношеских Олимпийских игр.

Просветительские мероприятия по чистому спорту будут проводиться амбассадорами ITA по образованию

при дальнейшем участии членов Комитета спортсменов ВАДА и других олимпийцев, которые служат примерами

для подражания, в Доме спортсменов Athlete365 в юношеской олимпийской деревне (ЮОД).

Всем спортсменам и персоналу спортсменов рекомендуется:

➢ участвовать в развлекательных и интерактивных мероприятиях по образованию в области чистого спорта.

➢ задавать вопросы о борьбе с допингом.

➢ присоединяться к команде «Чистый спорт», которая продвигает соревнование без допинга. L
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ITA разработало вспомогательный образовательный вебинар
Дата: 26 августа 2026 г.

Время: 15:00 по московскому времени

Язык: английский (с синхронным переводом на арабский, французский, русский и испанский) – Информация от РУСАДА.
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РУКОВОДСТВО ПО 

ДОПИНГ- КОНТРОЛЮ ДЛЯ 

НЕСОВЕРШЕН-

НОЛЕТНИХ
СПОРТСМЕНОВ

Когда несовершеннолетний 

спортсмен (до 18 лет) отбирается 

для прохождения Допинг - контроля, 

процедура аналогична процедуре для 

взрослых спортсменов, но вносятся 

изменения для обеспечения их 

безопасности и благополучия.

Спортсмена спросят, хочет ли он, чтобы его представитель присутствовал во

время процесса допинг-контроля. Хотя это и не обязательно, но настоятельно

рекомендуется.

Если спортсмен решит пригласить представителя, специалист по допинг-контролю 

и второй сотрудник персонала, ответственный за отбор проб, будут сопровождать 

спортсмена, чтобы определить местонахождение представителя. Уведомление 

будет заполнено в присутствии представителя.

Если спортсмен откажется от присутствия представителя, уведомление будет 

отправлено в обычном порядке, но спортсмен может запросить его в любое 

время

ОТБОР ПРОБЫ
УВЕДОМЛЕНИЕ

По просьбе спортсмена его 

представитель может 

присутствовать в ванной комнате во 

время сдачи пробы, хотя это 

случается редко.

Второй наблюдатель, который 

является членом команды персонала, 

ответственного за отбор проб, будет 

наблюдать за специалистом по 

допинг-контролю во время процесса. 

Этот второй наблюдатель не будет 

видеть спортсмена во время сдачи 

пробы. Его роль заключается в 

наблюдении за специалистом по 

допинг-контролю.

По просьбе спортсмена его 

представитель может выступать в 

качестве дополнительного второго 

наблюдателя.

ЗАПОЛНЕНИЕ БЛАНКА 

ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ

Спортсмен и его представитель должны проверить точность информации, внесенной 

в бланк допинг-контроля, и подписать его.

СОПРОВОЖДЕНИЕ
Спортсмен должен постоянно находиться в поле зрения специалиста по 

допинг-контролю или персонала, ответственного за отбор проб. Кроме того, с 

несовершеннолетним спортсменом всегда будет присутствовать второй 

взрослый (либо его представитель, либо второй представитель 

персонала, ответственный за отбор проб) до завершения процесса допинг-

контроля.
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ОСНОВНЫЕ

ИЗМЕНЕНИЯ

Спортсмен

Второй 

наблюдатель

Свидетель 

отбора пробы 

мочи

АНГЛ

ДАКАР-

2026
ЮНОШЕСКИЕ 

ОЛИМПИЙСКИЕ 

ИГРЫ

НАЗНАЧАЮТСЯ ДВА СОТРУДНИКА, 

ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ОТБОР ПРОБ, КОГДА 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ ПРОХОДИТ 

ТЕСТИРОВАНИЕ.
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ДАКАР

ПРОВОДИТ.

ДАКАР-

2026
ЮНОШЕСКИЕ 

ОЛИМПИЙСКИЕ 

ИГРЫ


